
REGULAMIN  
HALOWYCH INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW  

W LEKKIEJ ATLETYCE DZIECI I MŁODZIEŻY SZKOLNEJ  

– SPAŁA 2023 

 
 
 

SPAŁA, 10 października 2023 r. 

1. Organizator: 

- Powiat Opoczyński 

- Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Opocznie 
 

 2. Cel: 
- popularyzacja lekkiej atletyki w powiecie opoczyńskim 

- wyłonienie najlepszych zawodniczek/ków w powiecie 
 

3. Uczestnictwo: 
- w zawodach mogą brać udział dzieci i młodzież szkolna uczęszczająca do szkół, niemająca przeciwwskazań zdrowotnych 

do udziału w wyżej wymienionych zawodach po uprzednim zgłoszeniu przez macierzystą szkołę do koordynatorów na 

adres: 
 

• mario1_1981@o2.pl – I kategoria wiekowa (rocznik 2011 i młodsi, kl. IV–VI SP), p. Mariusz Wrzosek,  

tel. 697 999 158, 

• zbyszekf3@op.pl – II kategoria wiekowa (rocznik 2009–2010, kl. VII-VIII SP), p. Zbigniew Fura, tel. 512 328 286, 

• slawzielinski70@wp.pl – III kategoria wiekowa (rocznik 2004 i młodsi, szkoły ponadpodstawowe), 

p. Sławomir Zieliński, tel. 512 088 456 

Zgłoszeń należy dokonywać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 października 2023 r. Zgłoszenie powinno 

zawierać nazwę szkoły, imię i nazwisko zawodnika, rok urodzenia oraz konkurencje, w której będzie startował.  

Wzór zgłoszenia zostanie przesłany do szkół wraz z regulaminem oraz będzie też możliwy do pobrania ze strony 

internetowej Powiatu Opoczyńskiego: www.opocznopowiat.pl. 
 

Nie można dopisywać zawodników do konkurencji w dniu zawodów (wyjątek jeżeli zawodnik wcześniej zgłoszony  

nie może uczestniczyć, szkoła może wystawić w jego miejsce drugiego). 

- szkoła może wystawić do każdej konkurencji:  

✓ I kategoria wiekowa (rocznik 2011 i młodsi, kl. IV–VI SP) maksymalnie dwóch zawodników, 

✓ II kategoria wiekowa (rocznik 2009–2010, kl. VII-VIII SP) maksymalnie trzech zawodników, 

✓ III kategoria wiekowa (rocznik 2004 i młodsi, szkoły ponadpodstawowe) maksymalnie trzech zawodników. 
 

- uczestnik zawodów może wystartować w dwóch konkurencjach oraz w sztafecie, 

- szkoła może zgłosić tylko jedną sztafetę, 

- listy zawodników startujących będą wywieszone w hali przed zawodami. 
 

Organizator nie ubezpiecza startujących. 
 

4. Termin i miejsce: 

Dnia 10 października 2023 r. – Spała k/ Tomaszowa Maz. 

Do godz. 8.45  przyjazd. 

Godz. 9.15 – otwarcie mistrzostw. 

Godz. 9.30 – rozpoczęcie zawodów. 
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5. Konkurencje zawodów: 

I kategoria wiekowa (rocznik 2011 i młodsi, kl. IV–VI SP) 

Dziewczęta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyż, sztafeta 4x 200 m 

Chłopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, sztafeta 4 x 200 m 

II kategoria wiekowa (rocznik 2009–2010, kl. VII-VIII SP) 

Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, sztafeta 4 x 200 m 

Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, sztafeta 4 x 200 m 

III kategoria wiekowa (rocznik 2004 i młodsi, szkoły ponadpodstawowe) 

Dziewczęta: 60 m, 300 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, sztafeta 4 x 200 m 

Chłopcy: 60 m, 300 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, sztafeta 4 x 200 m 
 

6. Zasady finansowania: 
- koszty organizacyjne zawodów i nagród pokrywa organizator, 

- koszty przejazdu jednostki delegujące. 
 

7. Nagrody: 

Za zajęcie miejsc I – III w konkurencjach – dyplomy i medale. 
 

8. Postanowienia końcowe:  

W sprawach nieujętych w regulaminie decyduje organizator w porozumieniu z sędzią głównym. 

Opiekunowie zawodników odpowiadają za porządek w hali podczas trwania zawodów.  

Obowiązuje bezwzględny zakaz przebywania nauczycieli i uczniów na bieżni, jeżeli nie startują w rozgrywanej konkurencji. 

W przypadku wątpliwości w interpretacji regulaminu informacji udzielą wyżej wymienieni koordynatorzy. 
 
Klauzula informacyjna dla uczestników Mistrzostw 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE Nr 119) 
informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych osób biorących udział w/w zawodach jest Starosta Opoczyński z siedzibą w Opocznie,  
ul. Kwiatowa 1a, 26-300 Opoczno. 

2. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych: iod@opocznopowiat.pl. 
3. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu uczestnictwa w zawodach pod nazwą: „Halowe Indywidualne 

Mistrzostwa w Lekkiej Atletyce Dzieci i Młodzieży Szkolnej – Spała 2023” na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego 
rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). 

4. Pani/Pana dane osobowe mogą zostać ujawnione innym podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa oraz w związku 
z publikacją wizerunku w materiałach promocyjnych na stronach: www.opocznopowiat.pl i Facebook.  

5. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do udziału Pani/Pana w zawodach „Halowe Indywidualne w Lekkiej 
Atletyce Dzieci i Młodzieży Szkolnej – Spała 2023” oraz do celów archiwalnych zgodnie z rzeczowym wykazem akt. 

6. Uczestnikom zawodów przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz do ich sprostowania, ograniczenia ich 
przetwarzania, usunięcia jak i złożenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora. Szczegółowe zasady 
przetwarzania regulują art. 15-18 RODO. Przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania, na podstawie dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale jest konieczne w celu wzięcia udziału w zawodach pod nazwą:  
„Halowe Indywidualne Mistrzostwa w Lekkiej Atletyce Dzieci i Młodzieży Szkolnej – Spała 2023”. Konsekwencją niepodania 
danych osobowych będzie brak możliwości udziału w ww. zawodach. 

8. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – prezes UODO. 
9. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również profilowane. 

 

 

Patronat Honorowy:    

 

      Patronat Medialny: 
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Program 
HALOWYCH INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW  

W LEKKIEJ ATLETYCE  
DZIECI I MŁODZIEŻY SZKOLNEJ – SPAŁA 2023 

 

 
Godz. 8.45 - przyjazd ekip 
Godz. 8.55 - odprawa techniczna 
Godz. 9.15 - uroczyste otwarcie 
Godz. 9.30 - rozpoczęcie zawodów 

 
60 m dz. kat. I                p. kulą dz. kat. II               skok w dal dz. i ch. kat. II 
60 m ch. kat. I               p. kula ch. kat. II               skok w dal dz. i ch. kat. III 
60 m dz. kat. II                p. kulą dz. kat. III              skok w dal dz. i ch. kat. I 
60 m ch. kat. II                p. kulą ch. kat. III 
60 m dz. kat. III  
60 m ch. kat. III 
 
200 m dz. kat. I              skok wzwyż dz. i ch. kat. II 
200 m ch. kat. I             skok wzwyż dz. i ch. kat. III 
300 m dz. kat. II              skok wzwyż dz. i ch. kat. I 
300 m ch. kat. II 
300 m dz. kat. III 
300 m ch. kat. III 
 
600 m dz. kat. I 
1000 m ch. kat. I 
600 m dz. kat. II 
1000 m ch. kat. II 
800 m dz.  kat. III 
1500 m ch. kat. III 
 
4 x 200 m dz. kat. I 
4 x 200 m ch. kat. I 
4 x 200 m dz. kat. II 
4 x 200 m ch. kat. II 
4 x 200 m dz. kat. III 
4 x 200 m ch. kat. III 
 
 
 
 

Godz. 17.00 - przewidywane zakończenie zawodów. 


