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Szanowni Panstwo!

WrociliSmy do szkol i towarzyszy nam cala gama uczué od euforii, radosci do zniechecenia, strachu
i obaw. Kazde z nich jest naturalne i adekwatne, warto natomiast pamietac, ze mozemy doswiadczac
wielu (czesto sprzecznych) emocji jednoczesnie. Dodatkowo sprawe utrudnia fakt, ze kontakty wsrod
uczniow, jak rowniez z nauczycielami zostaly znaczaco ograniczone. Jest to dla nas wszystkich nowe
i trudne doswiadczenie.

Powrot do szkoly, po tak dlugim okresie ksztalcenia na odleglos¢, to nielatwe wyzwanie dla
nauczycieli. Pedagodzy wracaja do szkol i Srodowiska szkolnego, aby na nowo zaistnie¢ w roli realnej
osoby, nie komputerowego awatara.

Warto doceni¢ wysilek, jaki wszyscy wlozyliSmy pracujac i uczac sie zdalme Bogatsi o nowe ...
doswiadczenia i umiejetnosci — od informatycznych, poprzez zdolnosci orgamzac_]l pracy w sytuac_u
ksztalcenia na odleglos¢, do umiejetnosci wspolpracy i szukania informacji - zaczynamy na nowo.

~

Nalezy sie do tego przygotowac, bo klasa, z ktora nauczyciel sie spotka w szkolnej sali nie zie
ta sama, ktora zegnal przed okresem nauki zdalnej \/
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Najwazni€jszym zadaniem nauczyciela staje sie wiec reintegracja klasy, stworzenie
atmosfery spokoju i bezpieczenstwa i odbudowanie zespolu klasowego. Dopiero
kolejnym krokiem jest diagnoza edukacyjna i nadrobienie ewentualnych brakow.

Warto pamietac: aby mozg przyswajal nowe informacje, musi byc¢ zrelaksowany i
spokojny. Stres znaczaco utrudnia, czesto uniemozliwia nauke. Jesli nauczyciel zadba o
relacje, to edukacja bedzie przebiega¢ sprawniej. Uczniowie powinni wtedy spokojnie
zaadaptowac sie¢ do nauki stacjonarnej.

Wskazane jest, aby pierwsze dni poswieci¢ na ponowne, wzajemne poznanie sie oraz

na roznorodne dzialania grupowe i zajecia obnizajace napiecie u uczniow.
D

Nie minelo jeszcze zagrozenie zakazenia wirusem Covid-19 i w dalszym ciagu bedzie
on wplywal na wszystkie dziedziny 2zycia, wywolujac stres i €mocje. Dlatego
najwazniejszym zadaniem jest zadbanie o stan emocjonalny, budowanie ‘odpornosci
psychicznej i dostarczanie dobrych doéwiédczer;,c\;tjre umozliwia p i
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funkcjonowanie w szkole - zarowno dzieci jak i naucz
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Reintegracja klasy

N

-~ 1. Podzielmy si¢ swoimi refleksjami dotyczacymi obecnej sytuacji! Zapytajmy uczniow: Jak sie czuja?
Czego sie nauczyli podczas nauczania zdalnego? Co ich denerwowato? Jakie majq odczucia odnosnie
powrotu do szkoly?

2. Zapytajmy uczniow o ich samopoczucie i doswiadczenia. Jak sie czuli podczas nauczania
zdalnego? Co sie podobato w trakcie nauczania zdalnego, co nie? Co dobrego wyniesli z tej sytuac;ji?
Co bylo trudne? Czego im najbardziej brakowalo? - porozmawiajmy o sytuacji nauki zdalne;j
i powrotu do stacjonarnej szkoty.

3. Zapytajmy uczniow o propozycje, pomysty na bycie razem. Zaczynamy nowy etap. Co pomoze
zbudowac klase, jako zespot na nowo? Powrocmy, o ile to bedzie mozliwe w pierwszym etapie, do
tradycji klasowych np. wspolne wycieczki, spotkania, urodziny, projekty itp.

4. Postepujmy jak bysmy otrzymali nowa klase! A nawet bardziej. Pomiedzy uczniami w czasie nauki

zdalnej zadzialo sie¢ wiele procesow, konfliktow, sojuszy itp., ktorych nie zawsze jestes swiadomi.
=

S. Zobaczmy jak teraz ukladaja sie relacje miedzy uczniami. Kto kogo lubi, kto komu pomaga, kto
sie z kim kloci? Czy powstaly nowe koalicje, kto walczy o wladze, o przywodztwo? Czy nikt nie zostat

wykluczony?
~ Y _ 9
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6. Proponujmy zabawy i ¢cwiczenia zmniejszajace napiecie. Napiecie nie sprzyja zapamietywaniu —
mozg go nie lubi. Mozg lubi ruch, najlepiej na sSwiezym powietrzu. Zaproponujmy uczniom techniki
relaksacyjne, proste cwiczenia obnizajace napiecie, oddychanie przeponowe. Pomoga tez wszelkie
aktywnosci i zajecia powiazane z kreatywnoscia — kreatywnosSc¢ zmniejsza rywalizacje, zacheca do
wspolpracy, daje radosc.

7. Zaplanujmy wspolne wyjsScie, kontakt z natura. Wycieczka, wspolne wyjscie do parku, na
lodowisko? Uczniowie dawno nie mieli kontaktu osobistego, pomozmy im go nawiazac, takze poza
murami szkoly. Spotkanie poza budynkiem sprzyja wieckszej otwartosci.

8. Zaproponujmy prace plastyczne i gry zespotowe. Kiedy pogoda nie sprzyja, poszukajmy propozycji
gier integrujacych klase, zaproponuj gry =zespolowe, gry kooperacyjne, wspolne dziatanie,
przygotowywanie projektow, moze wolontariat. Wrocmy do tego, co dobrze wplywalo na atmosfere
w mlodszych klasach — przerwy srodlekcyjne, prace plastyczne, Spiewanie, zabawy teatralne.
=/



Powrot do nauki:

N’
1. Wrocilismy do szkoly, co oznacza, ze obowiazuja nas jednak zasady szkolne. Przypomnijmy
uczniom o ich obowiazkach, przywilejach i zasadach oceniania.

2. Sprawdzmy, co uczniowie wiedza/pamietaja, a czego nie. Przeprowadzmy diagnoze edukacyjna,
sprawdzmy poziom wiedzy. Zrezygnujmy jednak z oceniania, celem diagnozy jest okreslenie bowiem
mocnych i stabych stron. To informacja dla nauczyciela o poziomie klasy i informacja dla kazdego
ucznia o jego stanie wiedzy 1 umiejetnosci.

3. Wstrzymajmy si¢ z ocenianiem — dajmy czas na ponowne wdrozenie si¢ uczniom do stacjonarnej
nauki. Zrezygnujmy 2z ocen niedostatecznych, dajmy uczniom wybor, czy przyjmuja oceneg
dopuszczajaca/dostateczna. Nie przeciazajmy nauka przez minimum dwa tygodnie.

4. Doceniajmy na biezaco postepy i starania, docenmy prace, ktora kazdy z nas, nauczyciele
i uczniowie oraz ich rodzice wtozyliSmy w czasie nauki zdalnej. Zauwazajmy starania i postepy,
nawet drobne. Doceniajmy zmiany, ktore ida w dobrym kierunku. Utrwalajmy dobre nawyki. J



5. W czasie edukacji zdalnej uczniowie pozyskali nowe umiejetnosci i kompetencje. Nazwijmy je
1 zastanowmy sie¢, jak te umiejetnosci moga byc¢ wykorzystywane w czasie dalszej nauki.

6. Wspolnie z klasg (uwzgledniajac nadrabianie ewentualnych brakow) zrobmy plan pracy. Uczniowie
powinni wiedzie¢, co ich czeka, czego od nich oczekujemy. Im starsze dzieci, tym wiecej szczegolow
powinny otrzymywac i tym bardziej powinny by¢ wdrazane w proces planowania swojej nauki. Wyznacz
daty, terminy, poinformuj, czego i jak planujesz uczyc, jak sprawdzac.

7. Otoczmy szczegdlnym wsparciem i pomoca psychologiczno - pedagogiczna uczniow
niepelnosprawnych oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nauczycielu! Sluchaj,
obserwuj, wlacz specjalistow pracujacych w szkole. Wspolpracuj z rodzicami. L

&

A - )



Profilaktyka:

Nauczycielu! —/

Nadaj waznosc¢ godzinom wychowawczym. Organizuj lekcje poswiecone rozumieniu wlasnych
emocji i emocji innych oraz wyrazaniu ich i radzeniu sobie z trudnymi uczuciami. Otworz sie na
wystluchanie potrzeb i emocji ucznia. Pomoz nazywac uczucia i potrzeby. Wykorzystuj podczas
lekcji znane i sprawdzone metody wyrazania emocji, zachecaj uczniow do ich wyrazania w
rozmowie indywidualnej, ale tez w grupie. Postaraj sie wykorzystac¢ ten czas do rozwigzywania
konfliktow, wzmacniania relacji w klasie i wzajemnego poznania uczniow.

. Pamietajmy, aby rodzice byli naszymi sprzymierzencami. Angazuj rodzicow w proces wychowawczy
i edukacyjny. Utrzymuj z nimi kontakt, badz otwarty, informuj o trudnosciach i oczekuj informac;ji
o dziecku. Organizuj spotkania, zaproponuj wsparcie, udzial w warsztatach, wskaz inne osoby,
instytucje, ktore moga pomoc w przypadku problemoéow, z ktérymi nie moze sobie poradzic¢ szkotla.

. Skorzystaj z pomocy i wsparcia w pokoju nauczycielskim. Nie jestes sam! Rozmawiaj o trudnosciach,
dziel sie z innymi, pytaj i pros o pomoc. Badz otwarty.

. Korzystaj ze szkolen i warsztatow. Nauczyciel uczy sie przez cale zycie. Rozwijaj swoje kompetegcje
zawodowe, ale tez osobiste. Wykorzystuj je w pracy z uczniami, z rodzicami, w rozwiazywaniu
problemow, pomocy uczniowi, ale tez sobie.

. Dbaj o siebie! Rob rzeczy, ktore lubisz. Zajmuj sie hobby, sportem. Szukaj wsparcia u przyjaciol
i rodziny. Redukuj napiecie. Dbaj o odpornosc. Korzystaj z d_ostewh form doskonalenia.g
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I wreszcie drogi nauczycielu!
Pamietaj ! -/
ze masz wsparcie zespolu psychologiczno-pedagogicznego szkoly i specjalistow
~ z poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Korzystaj z niego bezwzglednie, jesli zauwazysz:

- dziwne/inne niz zwykle/niepokojace zachowanie ucznia; Sytuacja przymusowej izolacji,
pozbawienia kontaktow spolecznych, szczegéolnie u dzieci, mlodziezy lekowej jest sytuacja
bardzo obciazajaca emocjonalnie. Dodatkowo, moze to nasilac niepozadane relacje zachodzace w
rodzinach. Szczegolnie wspieraj dzieci, ktore doswiadczyly przemocy w rodzinie oraz przezyly
traume np. w zwiazku ze Smiercia bliskiej osoby. W okresie pandemii brak bezposredniego
kontaktu z nauczycielem, stanowi dodatkowa trudnos¢ w rozpoznawaniu sygnalow wysylanych
przez uczniow. Dlatego bacznie obserwuj, sluchaj, taktownie pytaj.

Wiele dzieci moze potrzebowac¢ pomocy i wsparcia. Znajdzmy je i zadbajmy o nie.

- zachowania agresywne i autoagresywne; - przemoc emocjonalna i fizyczna, hejt internetowy,
wykluczanie, izolowanie - to szereg wysoko niepokojacych zachowan, ktore moga pojawiac sie
i/lub nasila¢ po powrocie uczniow do nauki stacjonarnej. Badzmy na nie szczegolnie wyczuleni. /
Tutaj nie mozna zwleka¢ z reakcja.
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Nowa rzeczywistoS¢ — nowe wyzwania.

Za nami dlugi czas izolacji. Teraz przed uczniami, rodzicami, nauczycielami kolejne
wyzwanie: wejScie w nowa szkolna rzeczywistos¢. Trzymamy kciuki, zyczac powodzenia,
jednoczesnie wierzymy, ze kazdy nauczyciel poradzi sobie z kolejnym wyzwaniem.

Szanowny Nauczycielu,
teraz wiecej niz zwykle zalezy od Twojej uwaznosci, wyczulenia i elastycznosci. Korzystaj

ze swoich zasobow i doswiadczenia, ale tez z wiedzy i praktyki innych. Dbaj o siebie
i bliskich, wentyluj emocje i nie wahaj sie szuka¢ pomocy dla siebie i uczniow.
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¥ </ Dziekuje za uwag/e!

Pamietaj! Nie jestes sam!



