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zrodta:

- ankieta dla pracownikow merytorycznych poradni
- zapisy w ksiegach zgloszen i przyje¢ prowadzonych dla klientow poradni



WSTEP

Celem zebrania informacji dotyczacych najczgsciej zgtaszanych problemoéw w czasie pandemii i nauki
zdalnej oraz ich nasilenia przeprowadzono wsrod pracownikéw poradni ankiete dotyczaca tego tematu. Ponizej
przedstawione zostang jej wyniki dla zobrazowania wptywu sytuacji pandemicznej na pracg poradni.

Psycholodzy oraz pedagodzy wskazuja, ze najliczniejsze zgloszenia dotyczyly trudnosci emocjonalnych,
- zaburzenia lekowe (np. Igk przed odrzuceniem po powrocie do szkoty, obawy przed ekspozycja spoteczng), .

- trudnosci W relacjach réwiesniczych,

- spadek motywacji do nauki,

- uzaleznienie od komputera i telefonu,

- zaburzenia snu i odzywiania,

coraz czesciej zgtaszane zaburzenia depresyjne, obnizenie nastroju az do mysli samobojczych.

Czes¢ specjalistow odnotowuje rados¢ uczniow z powodu powrotu do szkoty, niektorzy przezywaja
mieszaning radosci | obaw a niektorzy zglaszaja glownie niepokdj zwigzany z mozliwg duza iloscig
sprawdzianéw. Wiekszos¢ cieszy si¢ na spotkanie z kolegami. Spostrzezenia pracownikéw poradni koreluja
z wynikami ankiet prowadzonych wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych naszego powiatu.
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Dzieci zglaszaly rowniez przecigzenie materialem szkolnym do samodzielnego nauczenia, co mogto
wpltywaé na niska samoocene, a czasami skutkowato samookaleczeniami badz innymi zachowaniami

autodestrukcyjnymi.

Pracownicy poradni coraz czesciej tez stysza od rodzicow obawy co do mozliwosci kontroli czasu
spedzonego przez ich dzieci przy komputerze badz telefonie, co rodzi niepokdj 0 narastajgcy problem
uzaleznienia od tych mediow oraz narazenie na roéznego rodzaju przemoc w internecie.

Rodzice pracujagcy méwig nam o trudnosciach w realizowaniu materialu szkolnego samodzielnie przez
dzieci zwlaszcza te miodsze co moze przelozy¢ sie na niepowodzenia szkolne w perspektywie
najblizszych lat.




Okres pandemii spowodowat zwigkszenie ilosci zgloszen na roznego rodzaju formy wsparcia
psycho-pedagogicznego. Uwidacznia si¢ to w ilosci zgloszen i przyje¢ zarejestrowanych w dokumentach
poradni. Nalezy jednak zauwazy¢, ze W poczatkowym okresie pandemii nastgpilo zmniejszenie ilosci
zgloszen (prawdopodobnie z powodu obaw o zdrowie), nast¢gpnie obserwuje si¢ Systematyczny wzrost,
a ostatnio nawet lawinowo rosnie zainteresowanie diagnozg oraz réznego rodzaju terapiami prowadzonymi
w poradni.

« Najwicksze zapotrzebowanie jest na indywidualne konsultacje i terapi¢ psychologiczng - obecnie
konsultacje prowadzone sa w formie jedno — lub kilkurazowych spotkan dla 88 oséb, a na terapii w formie
cotygodniowych spotkan przebywa 53 osoby (30 uczniéw szkot ponadpodstawowych).

* Prowadzona jest terapia rodzinna dla 11 rodzin, gdzie rowniez ujawniajg si¢ problemy zwigzane z nauka
zdalna.

« Takze biezace badania psychologiczno — pedagogiczne ukazuja zarowno trudnosci z opanowaniem
wiadomosci programowych jak i problemy emocjonalne uczniow, stad tez podczas omawiania wynikow
badan specjalisci udzielaja stosownych porad, kierujac przy tym do odpowiednich form wsparcia
psychologiczno — pedagogicznego.




Poradnia doktada wszelkich staran aby optymalnie odpowiedzie¢ na potrzeby lokalnego srodowiska,
a przy tym na biezaco realizuje pozostale obowigzki takie jak:

- diagnoza psychologiczno — pedagogiczna wedtug potrzeb

- systematycznie pracuja zespoty orzekajace (aktualnie od maja posiedzenia odbywaja si¢ €0 tydzien)

- 53 ucznidéw korzysta z terapii psychologicznej

- 20 dzieci przebywa na terapii Biofeedback

- 17 dzieci korzysta z Integracji Sensorycznej, .
- 120 dzieci korzysta z terapii logopedycznej

- 141 uczniow korzysta z terapii pedagogicznej

 Wymogi sanitarne w czasie nauki zdalnej znacznie ograniczyly mozliwo$¢ pracy grupowej oraz prace
w terenie wiec formy warsztatowe przetozono na czas po pandemii ale juz obecnie wznowiono spotkania
grupy wsparcia dla pedagogéw szkolnych.

« Poradnia daje tez mozliwos$¢ skorzystania ze wsparcia dla pedagogéw 1 psychologow szkolnych w formie
konsultacji z naszymi specjalistami odnosnie prowadzenia trudnych przypadkow edukacyjno -
terapeutycznych.



Jedna forma wsparcia majaca pomoéc roztadowaé napiecia emocjonalne i obawy dzieci i mtodziezy naszego
powiatu byt zorganizowany przez Poradni¢ P-P konkurs plastyczno - literacki ,,Ogarnij koronawirusa”, ktory
spotkat si¢ z bardzo szerokim odzewem.

Psycholog filii wygtosita on-line prelekcje dla rodzicow Zespotu Szkoét Powiatowych w Drzewicy na temat
,,Depresja U dzieci i mlodziezy” zgodnie ze zgtoszonym przez szkote zapotrzebowaniem.

W ramach dzialan wspierajacych nauczycieli i na ich zaproszenie w Powiatowym Centrum Ksztalcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego w Mroczkowie Goscinnym pracownicy poradni (w rezimie Sanitarnym)
omowili tematy:

Edukacja w okresie pandemii,

Interwencja kryzysowa w szkole.

W czasie pandemii oraz nauki zdalnej utworzono dodatkowy dyzur telefoniczny z odrebnym numerem
telefonu dla zainteresowanych kontaktem ze specjalistami poradni.

Wznowiono dziatania z zakresu interwencji wychowawczych organizowanych w szkotach z udzialem
podmiotoéw mogacych pomoc W rozwigzaniu problemu dziecka/ucznia.




Rozpoczeto organizacje | juz odbywaja sie pierwsze zajecia reintegracyjne dla dzieci majace

ulatwié im powrot do nauki w warunkach szkolnych i funkcjonowanie w grupie réwiesniczej.

Po rozpoznaniu aktualnej diagnozy potrzeb szkol odnosnie skutkow nauczania zdalnego, ktore
przeprowadza szkoty, wypracowane beda wspolnie z poradnia konkretne dziatania wspierajace
uczniow, nauczycieli i rodzicow.




WNIOSKI

Okres pandemii i nauki zdalnej generuje wzrost zapotrzebowania na réznego rodzaju formy
wsparcia psychopedagogicznego. Obserwujemy to w postaci zwickszenia si¢ liczby zgloszen na
diagnoze, konsultacje psychologiczne oraz inne formy terapii. Najczesciej zglaszane trudnosci dotycza
problemow emocjonalnych dzieci i mtodziezy w tym gtownie zaburzen lekowych, obnizonej motywacji
do nauki oraz trudnosci w relacjach rowiesniczych. Pracownicy poradni pracuja z wielkim
zaangazowaniem, aby odpowiedzie¢ na zglaszane potrzeby ze strony uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze cz¢s¢ uczniow dobrze odnalazia si¢ w systemie nauki zdalnej oraz
poradzita sobie z izolacja. Zwrdcenie uwagi na pozytywne aspekty sytuacji oraz budowanie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami to jedno z najwazniejszych zadan specjalistow naszej
poradni.

Dzi¢ekuje za uwage!




