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Sulejowski Park
Krajobrazowy jest jednym
z najciekawszych parkow
srodkowej Polski.
Wyréznia sie duzg
réznorodnoscia
srodowiska

przyrodniczego.

Sktada sie na nie fauna,
flora, obiekty przyrody
nieozywionej, kultury
materialnej oraz historii
regionu. Od zawsze swymi
niepowtarzalnymi walorami
przycigga turystow

i zacheca do aktywnego
zwiedzania




Niniejsza praca jest propozycja trasy
rowerowej, ktorej przebieg pozwoli na
zwiedzenie najciekawszych, aczkolwiek
mato znanych miejsc na terenie parku
lezgcych w granicach gminy Mniszkow.



Lokalizacja trasy na mapie ogoélnej




Mapa trasy rowerowej i jej
przystanki

1. Poczatek trasy — na
skraju rezerwatu Gaik

2. Przystanek przy krzyzu
3. Jeziorko srodlesne
4. Las bukowy

5. Stanowisko boru
suchego

6. Przystanek na
odpoczynek obok
leSniczowki Trzebiatéw

7. Stare kamieniotomy
8. Rezerwat Btogie
9.0belisk upamietniajacy
walki partyzantow AK
w 1943r.




1. Naszawycieczke rozpoczynamy na skraju Sulejowskiego Parku

Krajobrazowego w odlegtosci 1km na pétnoc od miejscowosci Mate Konskie.
Kierujemy sie na zachéd tzw. Lubanowskq Droga 1km do rezerwatu Gaik.
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2. Jest to pierwszy przystanek
postojowy. Punktem
charakterystycznym na
skrzyzowaniu drég jest
wysoki metalowy krzyz.
Rezerwat Gaik ochrania
réznorodne postaci lasu

lisSciastego z 200 letnimi
debami. Chcac odkry¢
prawdziwg magie tego
miejsca proponuje skreci¢ w
prawo przed wspomnianym
krzyzem i kierowac sie na
poétnoc ok. 300m.




3.Naszym oczom ukaze sie wspanialy widok lesnego jeziorka. Jest to bardzo
urokliwy, tetnigcy zyciem zbiornik, ktéry jest tez rezerwuarem wody dla zwierzyny
lesnej. Mozna tu przysigs¢ na zwalonym pniu starego debu i odpoczaé wstuchujac
sie w niepowtarzalne odgtosy przyrody dochodzace z jeziorka i z koron drzew.
Czasem stychaé tu wilge, dzieciota lub dudka. Na bogata flore rezerwatu skladaja
sie m.in. widlaki: gozdzisty i jatowcowaty, podkolan biaty, pieciornik biaty,
pierwiosnka lekarska czy turzyca pagérkowa
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Wracamy do Lubnowskiej
Drogi do wspomnianego krzyza
i dalej kierujemy sie na zachaéd.
Po drodze mozemy podziwia¢
okazate deby czerwone, ktére
obok rodzimych gatunkéw
zadomowily sie w tym rejonie.
Na uwage zastuguje tez
okazaty las modrzewiowy,
ktéry goruje tu nad
drzewostanem lisciastym. Przy
skrzyzowaniu w sektorze 54 po
przejechaniu 2 km skrecamy w
Swietlistg droge tzw. Trakt
Buski w kierunku dawnej wsi

Drzymatéw.



4 .Spotykamy tu bardzo ciekawe i rzadkie w naszym rejonie stanowisko lasu
bukowego. Okazate drzewa z charakterystycznym gtadkim pniem i kopulasta
korong tworza tu zwarty, malowniczy kompleks.
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Po przeciwnej stronie drogi w oddali mozemy zobaczy¢ szkétke lasu
modrzewiowego zabezpieczong ogrodzeniem przed zwierzyna.




Dalej kierujemy sie na poétnocny wschéd Traktem Buskim 2,5 km. Piaszczysta
droga prowadzaca pod gore nie napawa rowerzystow optymizmem. Jesli zas
mamy za chwile zobaczy¢ niespotykane w Polsce nizowej stanowisko boru

suchego, to zyskujemy sity by dotrze¢ do celu.
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5. Bér suchy z karfowatymi sosnami i brzozami rosngcymi na suchym wzniesieniu
o bardzo stabej glebie. Spotykamy tu ciekawe stanowiska chrobotka reniferowego,
chrobotka kieliszkowatego i chrobotka koralkowego oraz ptucnice islandzka. To

naprawde niespotykane w naszych warunkach
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Chrobotek koralkowy
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OWKi

sSNniczow

”

Buskim jedziemy
1,2km w kierunku
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Trzebiatow.
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6. Obok lesniczowki
jest polana —idealne
miejsce na dluzszy
odpoczynek. Tu mozna
rozpali¢ ognisko, posili¢
sie i nabrac¢ sit, aby
potem ruszy¢ w dalszag

droge.




W odlegtosci 30m od polany
znajduje sie swiezo
odrestaurowana kapliczka
Sw. Jana Nepomucena.

Jak gtoszg podania ludowe
zostata tu przeniesiona na
poczatku XX w. z okolic

Paradyza przez wlasciciela
dworu w Trzebiatowie.




Whnetrze kapliczki kryje
postac¢ swietego. Jego
kult wsréd okolicznych
mieszkancoéw jest
wiecznie zywy.
Swiadcza o tym miedzy
innymi widoczne tu
kwiaty i Swiece.



Teraz kierujemy sie na

potudnie Gorska Droga
1,6 km do bylej kopalni
piaskowca.

Tutaj nalezy zostawi¢ rowery
i udaé¢ sie 50 m w giab lasu
po stromym zboczu w
kierunku wschodnim.



7 . Docieramy do odkrytych

scian kamieniotomu, ktére sg
malowniczo pokryte
roslinnoscia.

Na skalnych scianach widac¢
warstwowos¢ poziomow i
slady wietrzenia od gérnych
warstw.

Okoliczni mieszkancy jeszcze
w okresie miedzywojennym
pozyskiwali tu cenny
budulec.







L4
P w.

;..: v...-.‘ .
. c‘ v..."u ,0. }.”c‘\ w,'-._.
: D et e s
T ki bt o )

3 2 'y ' 4
% " EPI a Aaed j\lfv
.

v . ’




Stromym zboczem
wracamy do Gérskiej
Drogi, gdzie czekaja nasze
rowery i dalej kierujemy
sie na pétnoc obok
rezerwatu Gaik.

Po drodze

mijamy rozlegte
stanowiska widtaka
gozdzistego.






Gorska Drogq kierujemy
sie na poinoc do rezerwatu
Gaik, do Lubanowskiegj
Drogi i dalej pokonujac
lacznie odcinek 3km,
jedziemy w kierunku
lesniczéwki Mate Konskie



8.0bok lesniczowki
jedziemy wzdtuz zachodniej
sciany rezerwatu Blogie. To
kompleks cienistych gradow.
Dominujgcymi gatunkami sg
tu deby i jodia pospolita. Na
uwage zastuguje bogate runo
leSne z wawrzynkiem
wilczetyko, nasiezrzatem
pospolitym i trzema
gatunkami widtakéw:
gozdzistym, wroncem i
jalowcowatym.

nasiezrzat pospolity
wawrzynek wilczetyko




Przydrozne kapliczki to
nieodtgczny element
krajobrazu.
Pieczotowicie odnawiane
stanowig nasze
dziedzictwo kulturowe.
Te mijamy w okolicy
lesniczéowki Mate
Konskie.



Zmierzajac do
potudniowego skraju
rezerwatu, w kierunku drogi
do miejscowosci Mate
Konskie mozemy zobaczyé¢
200 letni starodrzew debowo
— soshowy, piekny
puszczanski las.

Droga asfaltowqg

kierujemy sie

na wschéd w kierunku
miejscowosci Mate Konskie



9.Po przejechaniu 0,7km po lewej
stronie drogi, tuz przy wyjezdzie
z lasu, znajduje sie obelisk
upamietniajacy walke zbrojna
Oddziatu Partyzanckiego Armii
Krajowej ,,Wicher” z okupantem
hitlerowskim w 1943 roku. W tym
historycznym miejscu oddajemy
hotd polegtym przodkom.

Jest to ostatni przystanek naszej
trasy.



Zaproponowana trasa wycieczki ma diugosc¢
13 km. Planujgc wycieczke rowerowa nalezy
przeznaczy¢ okoto 4 do 5 godzin. Lesne drogi sg
trudne do przemierzenia, miejscami piaszczyste lub
w okresie deszczowym blotniste. Indywidualng
sprawa jest tez czas jaki przeznaczymy na
zwiedzanie poszczegolnych punktow trasy .
W przypadku wycieczki pieszej nalezy przeznaczyc¢
na przemierzenie proponowanej trasy okoto 7-8

godzin.
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