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PANDEMIA

Pandemia (gr. pan ,wszyscy”, demos ,lud”) — wystepowanie
w okreslonym czasie zdecydowanie wyzszej niz oczekiwana liczby
zachorowan, czyli epidemii o szczegdlnie duzych rozmiarach, na
szerokim obszarze, obejmujgcej kraje, a nawet kontynent.

Cechy choroby sprzyjajgce rozwojowi pandemii:
wysoka zarazliwosc,

dtugi okres zarazliwosci, w tym zarazliwos¢ w okresie bezobjawowego
przebiegu choroby,

brak  naturalnej odpornosci populacji (biologiczny  czynnik
chorobotwodrczy lub jego szczep niewystepujacy od dawna lub nigdy
przedtem),

choroba nie niszczy swoich nosicieli. Niegrozne objawy sprzyjaja
zlekcewazeniu choroby.
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PANDEMIA

Pandemia jako zjawisko, sytuacja trudna z okreslong
dynamika, specyfika i kontekstem spotecznym:

* Nagta

e Zaskakujgca

* Dezorganizujaca

 Wzbudzajgca emocje

* Uruchamiajgca mechanizmy obronne
Wszystkie te cechy =sytuacja kryzysowa




PANDEMIA JAKO SYTUACIJA KRYZYSOWA

Kryzys-sytuacja wywotfana konkretnym zdarzeniem, stanowigcym przeszkode
w realizacji zyciowych celow, ktéra w tym czasie nie jest do pokonania za pomocg
zwyczajowych metod rozwigzywania problemow (i. pyzalski za:iamesi Gilliand, 2006, 5.25).

Kryzys ma swojg dynamike, zazwyczaj kiedy go doswiadczamy przechodzimy
przez nastepujgce etapy:

eodczuwanie napiecia;

ewzrost/ spadek natezenia standw emocjonalnych;

euruchomienie nadzwyczajnych srodkdw wewnetrznych i zewnetrznych w celu
poradzenia sobie;

eztagodzenie kryzysu lub przejscie w faze ostra.

Kazdy cztowiek przechodzi sytuacje kryzysowe w indywidualny sposéb, ktory
zalezny jest od jego predyspozycji osobowosciowych oraz uwarunkowan
srodowiskowych (kontekstu spotecznego, rodzinnego, szkolnego).




DZIECI | MtODZIEZ W PANDEMII

Sytuacja dzieci i mifodziezy w czasach pandemii koronawirusa nie jest jednorodna. Mifodzi ludzie
doswiadczajg w tym czasie réznorodnych emocji, warunkujgcych sposdb ich myslenia i zachowanie.
Réznorodne s takze potrzeby ucznidw w tym czasie, poniewaz dysponujg oni réznymi zasobami
niezbednymi do poradzenia sobie z aktualna sytuacja.

euczniowie majacy silne oparcie w rodzinie, czesto silne wsparcie rowiesnicze, zasoby osobiste pozwalajg im
odreagowac odczuwane leki i frustracje poprzez aktywnosci zastepcze (Hobby, filmy, gry);

euczniowie ambitni, zaradni, potwierdzajgcy swojg warto$¢ sukcesami szkolnymi. Odczuwajg niepokdj, ze
przerwa w nauce niekorzystnie wptynie na poziom ich umiejetnosci i kompetenc;ji szkolnych oraz przysztosé.
Zasoby osobiste powodujg sktonnos¢ do zamartwiania sie, poréwnywania z innymi i krytycznej oceny swojej
sytuacji. Te osoby wymagajg szczegdlnego wsparcia informacyjnego i emocjonalnego ze strony otoczenia;

eosoby, ktére wiekszos¢ potrzeb osobistych zaspokajajg poprzez relacje interpersonalne, w szczegdlnosci
rowiesnicze. To kontekst rowiesniczy jest sposobem na odreagowanie emocji, budowania samooceny oraz
wtfasnej pozycji. Odciecie od réwiesnikdw jest w ich przypadku powodem frustracji, buntu, obnizenia
nastroju;

eosoby doswiadczajgce dwodch kryzysédw (epidemii i rodzinnego). Negatywne dla funkcjonowania systemu
rodzinnego zdarzenia (choroba, smier¢, utrata pracy)powodujg pojawienie sie dysfunkcji w systemie
rodzinnym (ktétnie, uzaleznienia, przemoc).



FUNKCJONOWNIE MtODYCH PODCZAS PANDEMII-BADANIA

- Eksperci PAN zwracajg uwage na stres, nasilenie sie chordob psychicznych
i psychosomatycznych, niepewne perspektywy zawodowe, przemoc, zagrozenia z sieci,
zaburzenie poczucia bezpieczenstwa, jako konsekwencje pandemii i izolacji spoteczne;.

- Badania pokazuja, ze szczegdlnie negatywny wptyw na psychologiczng kondycje oséb
mtodych ma przymusowe zamkniecie w domu, ktére nie tylko skazuje je na czesciowa
bezczynnos¢ i izolacje od rowiesnikow, ale czesto pozbawia tak potrzebnej w wieku
rozwojowym prywatnosci i intymnosci.

-Z badan wynika, ze osoby mtode szczegdlnie silnie odczuwajg stres zwigzany z
epidemig COVID-19. Przyczynia sie do tego miedzy innymi destabilizacja zycia
rodzinnego, izolacja od rowiesnikow, koniecznos¢ zmiany nawykow i utrata bezpiecznej
rutyny.

- Lek i niepewnos¢ wzmaga takze intensywna ekspozycja na negatywne informacje
dotyczace pandemii i jej skutkow.

- Stres zwigzany z naturalnymi dla tego wieku zmianami rozwojowymi zaréwno w
sferze biologicznej, jak i spotecznej oraz psychologicznej, w tym jakoSciowymi zmianami
sposobu przezywania i myslenia.



FUNKCJIONOWNIE MtODYCH PODCZAS PANDEMII-
BADANIA

-zamkniecie dzieci i mtodziezy w domach sprawia, ze wiecej czasu spedzajg one
W sieci,

-nastgpit wzrost liczby przypadkow depresji, stanow lekowych, mysli
destrukcyjnych zaburzen odzywiania wsrdd dzieci i mtodziezy,

-nasilita sie ilos¢ negatywnych emocji : wzrost standw depresyjnych,
wyczerpania, poczucia strat i zalu, regres w umiejetnosciach spoteczno-
emocjonalnych, demotywacja, dtugotrwaty stres, narastanie lekéw szkolnych
i 0 przysztosé¢, zatamanie plandw, problemy psychosomatyczne,

- u niektorych uczniéw zauwazono catkowity brak motywacji do dziatania,

- czeste byty : przygnebienie, uczucie rezygnacji, utrata nadziei, ze ,to” sie kiedys
skonczy.



FUNKCJIONOWNIE MtODYCH PODCZAS PANDEMII-
BADANIA

Stan kondycji psychicznej ucznidow - wskazniki i zjawiska wystepujgce
W czasie pandemii.

-50% uczniow przyznato ( badania z jesieni 2020), ze edukacja zdalna negatywnie
wptywa na ich zdrowie psychiczne i fizyczne ( na wiosne te wspoétczynniki byty nizsze -
ok. 30% ),

-33 % ocenito swoj stan psychiczny jako zty lub bardzo zty,

-27% doswiadczyto roznych form przemocy, w tym 15% ze strony rowiesnikow,

-Co 4 licealista w Polsce czesto czut smutek, samotnos¢, przygnebienie,

-60% miato zaburzenia snu (rozregulowat sie rytm dobowy),

- odnotowano wysoki poziom stresu szkolnego a jednoczesnie lek i obawy z powodu

powrotu do szkoty - uczniowie, ktérzy po roku trwania pandemii mieli stabg kondycje
psychiczng, jednoczesnie doswiadczali najwiekszych deficytow w nauce.



RODZAJE DZIALAN

O ile jedni zaadaptujg sie do sytuacji, elastycznie reagujgc na zachodzace
w otoczeniu zmiany, dla innych moze okazac sie zjawiskiem trudnym do
poradzenia sobie i bedy wymagali szybkiej i aktywnej interwenc;ji
zewnetrznej poprzez:

wiasciwe dziatania informacyjne: rzetelna informacja o specyfice
problemu, jego istocie, natezeniu, podejmowanych dziataniach
zaradczych oraz ich skutecznosci;

dziatania edukacyjne: poinformowanie ucznia o skutecznych strategiach
radzenia sobie w sytuacji kryzysowej, co w okreslonych okolicznosciach
stanowi zachowanie normatywne, co budzi niepokdj i wymaga
interwencji;

dziatania alternatywne: pierwsza pomoc psychologiczna w sytuacji
kryzysu, z uwzglednieniem faktu, ze kryzys nie jest wydarzeniem, lecz
reakcjg na wydarzenie, wspotpraca specjalistow z rodzicami, aby dobrze
wiedzie¢ jak postepowac, ale takze czego w danej sytuacji nie nalezy
robic.




DZIAtANIA

Unie nalezy dziwic sie faktowi, ze mtody cztowiek doswiadcza kryzysu,
Unie mozna bagatelizowa¢ symptomow,
Unie wolno straszyé psychologami, psychoterapeutami, psychiatrami, lekami,

Uniewskazane jest w tym czasie zachecanie mtodych do podejmowania waznych
decyzji.

Sprzyjajgce:
Uwzbudzajmy refleksje na temat pozytywnych aspektéw kryzysu,

Uproponujmy angazowanie sie w realizacje przyjemnych aktywnosci,

Lzachecajmy do zadbanie o zachowanie naturalnego rytmu dnia.



PODSUMOWANIE

1. Nastgpit wzrost ilosci dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi - zaburzenia
lekowe, depresje, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, fobie spoteczne, zespét
stresu pourazowego, samookaleczenia, mysli samobdjcze.

2. Wazrost zaburzen zachowania i uzaleznien behawioralnych : fonoholizm, od gier
internetowych, syndrom FOMO, ale tez naduzywanie substancji psychoaktywnych
w celu redukc;ji stresu.

3. Przewlekty stres i wyczerpanie.

4. Zahamowanie rozwoju spotecznego ( regres spoteczny), trudnos$¢ w przyjmowaniu

cudzej perspektywy, w rozpoznawaniu emocji i potrzeb innych osob, deficyty zwigzane

z komunikacja interpersonalng,

5. Zahamowanie myslenia tworczego i innych umiejetnosci intelektualnych.



WNIOSKI

Przewlekty stres i obnizenie kondycji psychicznej sg czynnikami sprzyjajgcymi
wzrostowi zaburzen psychicznych i psychosomatycznych ale takze wzrostowi
zachowan problemowych i ryzykownych (w czasie trwania i po epidemii).

Kondycja psychiczna i spoteczna dzieci i mtodziezy stanowi zatem powazne
WYZWANIE dla wychowawcdw, osob i instytucji zajmujgcych sie dzie¢mi
i mfodziezg, poniewaz nie wszyscy skonfrontowani z pandemig poradza
sobie wykorzystujgc osobiste zasoby i strategie. Pamietajmy jednak,
ze w takiej sytuacji lek jest potrzebny, poniewaz zanim stanie sie destrukcyjny
mobilizuje do walki, uruchamia niezbedne do tego zasoby, uwrazliwia na
zagrozenie i potrzebe stosowania zabezpieczen i sSrodkow ochrony.

Istnieje potrzeba objecia dzieci i mifodziezy wszechstronnym wsparciem
wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym w réznorodnych formach
i na jak najszerszg skale (pomocg nalezy catg populacje dzieci i mtodziezy,
a szczegllnie ucznidw z grup ryzyka i znajdujgcych sie w sytuacjach
kryzysowych), zaréwno ze strony S$rodowiska rodzinnego, szkolnego,
jak i specjalistycznego.
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