DZIECI Z RODZIN ZASTEPCZYCH
W DOBIE PADNEMII COVID-19

-prelegent Matgorzata RzeZnik ,
Kierownik Dziatu Rodzinnej Pieczy Zastepczej
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Jednym z obszaréw dziatania oraz zapewnienia pomocy I wsparcia
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie
jest piecza zastepcza.

|:> W powiecie opoczynskim na chwile obecng wsparciem objetych jest
59 rodzin zastepczych, w ktérych przebywa tacznie 88 dzieci.

Podjety temat panujacej obecnie pandemii COVID -19 nie ominat takze tej
sfery, ktora zajmuje sic Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.
W rozwinieciu przedstawimy Panstwu problemy z jakimi borykaly sie nasze
rodziny zast¢pcze, a takze zastosowane dziatania, ktore pozwolity nam bez
wigkszych przeszkod wspodtpracowac | funkcjonowac w czasie pandemii.



Liczba rodzin zastepczych na terenie powiatu opoczynskiego

Spokrewnione

Niezawodowe

Zawodowe w tym specjalistyczne

Zawodowe pelnigce funkcje pogotowia rodzinnego

dane wiasne PCPR w Opocznie

Rodziny zastepcze
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Czas epidemii zaskoczyl nas wszystkich. Z dnia na dzien zmuszeni
zostali$my do dokonania zmian w swoim zyciu, a to co dotychczas byto norma, stato
si¢ czesto nieosiagalne. Szczegodlnie trudnym momentem w pierwszych miesigcach
pandemii byt okres odizolowania, rezygnacji z pasji, zainteresowan, spotkan z
bliskimi 1 znajomymi. Opiekunowie zast¢pczy, podobnie jak inni rodzice, procz
dotychczasowych codziennych obowigzkéw, musieli sta¢ si¢ ,,nauczycielami” dla
swoich podopiecznych, co bylo dla nich nie lada wyzwaniem. Ich domy
przeksztalcily si¢ w centra edukacjli, rehabilitacji oraz rekreacji 1 zabawy.

Pandemia COVID wprowadzita catkowite zmiany w funkcjonowaniu wilasciwie
wszystkich sfer zycia rodzin zast¢gpczych. W dalszej czesci prezentacji przedstawimy
Panstwu najwicksze problemy z ktérymi musialy si¢ zmierzy¢ rodziny zastepcze, a
takze pracownicy naszej instytucji.
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PROBLEMY ZWIAZANE
Z FUNKCJONOWANIEM DZIECI
W PIECZY ZASTEPCZEJ
W OKRESIE PANDEMII COVID-19



IZOLACJA

Jednym 2z najwickszych problemow z
ktorymi borykata si¢ milodziez oraz
dzieci umieszczone w pieczy zastepczej
w okresie pandemii byta wszechobecna
1zolacja.

Fakt pobytu na niewielkiej przestrzeni
dzieci 1 milodziezy z roéznymi
problemami emocjonalnymi, pofaczony
Zz zamknigciem 1 odizolowaniem od
Innych  réowiesnikow, oséb  bliskich,
spowodowat liczne kryzysy i konflikty.




EDUKACJA ZDALNA

Kolejnym bardzo duzym wyzwaniem dla oséb sprawujacych piecze
zastepcza wsrod licznych codziennych obowiazkow stala sie - zdalna edukacja.
Konieczna stala si¢ codzienna motywacja wychowankéw do nauki zdalnej oraz do
odrabiania lekcji, czesto spedzania wielu godzin przed monitorami komputerow.
Organizacja nauki zdalnej w tym samym czasie dla kilkorga podopiecznych, a
niejednokrotnie w rodzinach zastepczych rowniez dla wlasnych dzieci, byta bardzo
istotnym problemem.

Z relacji rodzin zastgpczych wynika, iz wickszo$¢ dzieci wymagalo cigglego
wsparcia przy odrabianiu lekcji poniewaz edukacja zdalna szczegdlnie na etapie
poczatkowej edukacji przerosta mozliwosci niejednego ucznia.




BRAK KONTAKTOW Z NAJBLIZSZYMI

Jedng Z podstawowych zasad
dotyczacych utrzymywania prawidlowych relacji
mi¢cdzy  rodzing  zastepczg 1 rodzicami
biologicznymi dziecka jest umozliwienie Im
cigglosci kontaktow ze swymi dzie¢mi, ktore nie
pozostaja po ich opieka. W normalnych
okolicznosciach przestrzeganie tej zasady nie
budziloby zadnej watpliwosci, jednak w sytuacji
epidemii oraz wobec wszechobecnego
niebezpieczenstwa zarazenia si¢ SARS-CoV-2,
diametralnie zmienilo si¢ postrzeganie rodzin
zastepczych w tej kwestii.

W zaistnialych okolicznosciach, kiedy bezposredni kontakt dziecka z rodzicami
biologicznymi byt szczegbélnie ograniczony, rodziny zastepcze stawaly
niejednokrotnie na wysoko$ci zadania | umozliwialy porozumiewanie si¢ ,,na
odleglos¢” przez Internet (Skype, wideokonferencja, czat) jak 1 poprzez rozmowy
telefoniczne.



BRAK OSOBISTEGO WSPARCIA
KOORDYNATOROW
RODZINNEJ PIECZY ZASTEPCZEJ
ORAZ POZOSTALYCH PRACOWNIKOW
PCPR W OPOCZNIE

Praca organizatora rodzinnej pieczy
zast¢pczej oparta byta dotychczas gldéwnie na
bezposredniej, osobistej relacji, komunikacji z
rodzinami zastepczymi | dzie¢mi
umieszczonymiw rodzinach zastgpczych.

Stan epidemii calkowicie ograniczyt |
przeorganizowal tg  prace, dodatkowo

czeSciowe ograniczenie zalatwiania spraw w Q@%
siedzibie PCPR spowodowalo brak mozliwosci

pozyskiwania informacji od rodzin

zastgpczych, a tym samym przekazywania im /(703 h\®

odpowiedniego wsparcia.



DZIALLANIA PCPR W OPOCZNIE
UKIERUNKOWANE
NAWSPARCIE RODZIN | DZIECI
UMIESZCZONYCH
W RODZINACH ZASTEPCZYCH
W DOBIE PANDEMII



Udziat w projekcie pn ,,Wsparcie dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej w okresie
qomg, epidemii COVID-19”

Ea AQSM W zwigzku z pojawieniem si¢ mozliwosci

' uczestnictwa w  projekcie ,,Wsparcie dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej W OKresie
epidemii COVID-19” powiat opoczynski podjat
decyzje 0 zaangazowaniu si¢ W dzialania w ramach
. tego projektu.

P, Celem szczegdbtowym projektu bylo wsparcie dzieci,
-P:Z"::..:.”f"’::.:mw ..f. g rodzin zastepczych,  pracownikow pieczy
B 5 Instytucjonalnej w sytuacji zagrozenia epidemia

choroby = COVID-19.  Dzialania  projektowe

szczegOlnie ukierunkowano w ramach pomocy w

iiseies 2 organizacji zdalnego nauczania poprzez wsparcie w

y eommmiasse. formie zakupu sprzetu komputerowego, urzadzen

wielofunkcyjnych, sprzetu audiowizualnego (tj.

tablice multimedialne z projektorem, telewizory,
odtwarzacze DVD)




Ponadto w ramach tego samego projektu dla bezpiecznej realizacji
zadan przez rodziny zast¢pcze zakupiono srodki ochrony indywidualnej, t.
maseczki, rckawiczki, $rodki dezynfekujace. Diagnoze potrzeb w ww.
zakresie, a takze bezposrednia prace zwigzang z przekazywaniem w/w
srodkow dokonywali pracownicy Zespolu Pieczy Zastgpczej PCPR w
Opocznie.




W ramach projektu ,, Wsparcie dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej W okresie
epidemii COVID-19” Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie
otrzymalo $rodki finansowe 2z przeznaczeniem na ww. cele w kwocie

256 970,00 zl.

- Ze wsparcia skorzystato ogdtem 225 oséb, w tym:

« 33 rodziny zastepcze spokrewnione,

« 12 rodzin zastepczych niezawodowych,

e 7 rodzin zastgpczych zawodowych,

* 4 Placéwki Opiekunczo-Wychowawcze

(2 Placowki Opiekunczo-Wychowawcze typu rodzinnego I 2 nowo utworzone
Placowka Opickunczo-Wychowawcza typu socjalizacyjnego 1 Placowka
Opickunczo-Wychowawcza typu interwencyjno socjalizacyjnego).







Udziat w projekcie
pn ,,CUS - Centrum Ustug Srodowiskowych” na
rzecz mieszkarncow powiatu opoczynskiego

Kolejnym kluczowym dziataniem opierajacym si¢ na wsparciu dzieci z rodzin
zast¢gpczych w okresie pandemii COVID-19 jest mozliwos¢ udzialu podopiecznych
w korepetycjach z przedmiotow sprawiajagcych widoczne trudnos$ci edukacyjne.

Szczegolowych informacil udzielaig:
Koordynator Projektu: Agnieszka Nalewczynska tel. 616 355 004 emait dar_dia

t0l.500 513750

potrzebujscychawp.pl
wawdardisponzebulacych ol

Y.acznie z korepetycji korzysta 39 dzieci,
zajecia z logopeda — 8 dzieci,

wsparciem pedagoga objetych jest — 20 dzieci,
natomiast na zajecia na basenie uczeszcza — 10 dzieci.

Projekt CUS zapewnia
podopiecznym rodzin zastepczych
w dalszej kolejnosci wsparcie
logopedy, pedagoga, oraz
zajecia na Krytej Plywalni
»Opoczynska Fala” W
Opocznie.




PRACA ZDALNA KOORDYNATOROW .
| POZOSTALYCH PRACOWNIKOW
PCPR W OPOCZNIE

Dotychczasowa praca koordynatorow zostala
przeorganizowana 1 dostosowana do panujacych
warunkow epidemicznych. Pomimo obostrzen,
jezeli tylko bylo to mozliwe, a tez | Konieczne,
koordynatorzy, przestrzegajac wszelkich zasad
bezpieczenstwa 1 zalecen w warunkach pandemii,
wykonywali swoja prace W terenie, odwiedzajac
rodziny w srodowiskach ich zamieszkania lub
spotykajac si¢ w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Opocznie. Dodatkowo podczas
posiedzen zespotu ds. okresowej oceny sytuacji
dziecka umieszczonego w rodzinie zastepcze]
ograniczono  mozliwos¢  zapraszania  oséb
zaangazowanych we wspolprace z rodzinami
zastepczymi, aby ograniczy¢ W Jak najwigkszym
stopniu mozliwos¢ zakazenia.




POGOTOWIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
DLA RODZIN | DZIECI Z PIECZY ZASTEPCZEJ

Czemu ma stutyé
nasza POMOCT

POGOTOWIE

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

..............

OPOCZNIE, WyChOUZAC NIOIZE0W WE2elim potrzeborm, nfoemujeny. 2¢ uruchar
w. POGOTOWIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE™

raz 0sGh ussmodieinianych prrebywalacych wrodonach zastepcrych na tere
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Od momentu ogloszenia stanu epidemii w
naszym kraju, a tym samym w sytuacji,
kiedy ograniczone zostaly dzialania
pracownikow PCPR w Opocznie powstat
pomyst na uruchomienie ,,Mobilnego
Pogotowia Psychologiczno-
Pedagogicznego” — nazwa sama w sobie
wskazywala, ze objete zostang wsparciem
osoby/dzieci, ktore z powodu dlugotrwale;
izolacji badz jakichkolwiek klopotow
zwigzanych z pandemiag COVID-19
potrzebuja szybkiego wsparcia psychologa
lub pedagoga.



Z mozliwosci te] korzystaly szczegdlnie dzieci, ktérym doskwicrata dlugotrwala
izolacja. Zdarzaly si¢ takze przypadki kiedy o pomoc prosili dorosli - rodzice
zast¢pczy, ktorzy z powodu natloku spraw osobistych, a dodatkowo przyttoczeni
zdalna edukacja dzieci nie radzili sobie w sytuacjach dla nich trudnych.

Ten innowacyjny pomyst, ktory powstat na rzecz wsparcia dla oso6b
potrzebujacych w okresie pandemii, postuzyl takze pozostaltym mieszkancom
terenu powiatu opoczynskiego, ktorzy licznie zglaszali sie do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie z prosba 0 wsparcie.




Na zakonczenie dla rzeczywistego odzwierciedlenia zycia w czasie epidemii,
poprosiliSmy opiekunow zastepczych sprawujacych piecze zastepczg na terenie
powiatu opoczynskiego o podzielenie si¢ swoimi odczuciami i doswiadczeniami

»wJak to jest by¢ rodzicem zastepczym
w czasie epidemii?”



,,Czas pandemii 1 narodowej kwarantanny dla naszej rodziny jest
wyjgtkowy. To okres, w ktorym nareszcie mielismy dla siebie czas,
moglismy przebywa¢ 7 sobq, cieszy¢ si¢ sobq 1 uczy¢ sig siebie
nawzajem. Na szczescie nie dotknefa nas choroba. Zycie w izolacji
przyniosto  nam wytchnienie od zabiegane] rzeczywistosci |
skoncentrowanie sig na rzeczach waznych. Jednak ograniczenia, w
jakich przyszto nam zy¢ przez ten rok, powodowaly wiele trudnosci,
szczegolnie  zwigzanych 7 organizacja nauki i pracy zdalnej.
Musielismy zmieni¢ lub doprecyzowaé¢  zasady panujgce W domu,
zabezpieczy¢ sprzet elektroniczny i1 materiaty do nauki. Wyzwaniem
staly sie proste rzeczy- zakupy, wizyty lekarskie oraz kontakt z
przyjaciotmi | najblizszymi. Musielismy znalez¢ nowe rozwigzania |
nauczy¢ sie Z nich korzysta¢. Mimo trudow | zmeczenia czas pandemii
zblizyt wszystkich domownikow do siebie.”

(Rodzina zastepcza zawodowa — 3 dzieci w wieku przedszkolnym)




., Poczqtki pandemii byly nawet wesole, dzieci cieszyly sie, zZe bedg mialy
lekcje przed komputerem, diuzej bedg mogtly pospac, szybciej lekcje
odrobic¢ | mie¢ czas na zabawe. Jednak z czasem sytuacja zaczefa sie
wymykac¢ nam spod kontroli, dlaczego? Poniewaz My Rodzice nigdy nie
przyktadalismy wiekszej uwagi do znajomosci komputera, Internetu i
tych wszystkich sprzetow. Czas edukacji zdalnej daf nam sie we znaki,
co kilka minut styszelismy krzyki ,, Ciocia! nie stychac!!” wiec
odkladalismy swoje sprawy | probowalismy naprawiaé, pomagac... 1 tak
biegalismy na gore do starszych dzieci, méodsze na dole sie bawity. | tak
po tygodniu pomyslelismy ..., ,, dlaczego nie zbudowalismy parterowego
domu?”, mielismy dosy¢ biegania po schodach. Byf to dodatkowo dla
nas wszystkich bardzo ciezki okres poniewaz wszyscy bylismy zamknieci
w domu, musielismy nauczy¢ sie zy¢ ze sobg 24h/dobe. Najgorsze bylo
jednak to, ze dzieci nie mialy mozliwosci spotykania sie z rodzicami
biologicznymi, maluchy bardzo sie tym przejely. Zaczqgt sie bunt, zlos¢,
nerwy, placz jeszcze wieksza tesknota niz wezesniej. Mimo iz dzieci byty
z dala od swoich rodzin, to dzieci widywaly sie z rodzicami przez

Skype’a . . .



. . .Pozniej przyszedt czas kKiedy wszyscy zaczelismy sie bac¢ 0 swoje
zdrowie, a nawet Zycie. Mielismy niestety tqg , przyjemnosc¢”
zachorowac¢ na COVID-19, na szczescie szczesliwie udato nam sie
wyjs¢ 7 tego bez szwanku, jednak zmeczenie psychiczne i fizyczne
spowodowalto, ze nie bylismy W stanie pefni¢ swoich obowigzkow w
100% pomagali nam znajomi i najblizsza rodzina, bylismy
wykonczeni...

Moze teraz pot zartem, pot serio... w naszej rodzinie zastgpczej mamy
dzieci, ktore nie wybrzydzajg W jedzeniu wrecz uwielbiajg jesc!!!

Wiec kiedy przychodzil czas zakupow, czutam ze, jade na ,, wielkq
wyprawe”! Na zakonczenie moge powiedzie¢, ze catfa ta sytuacja
wymagata od nas duzo kreatywnoscii wysitku ©,,

(Rodzina zastepcza zawodowa — 3 dzieci w wieku przedszkolnym, 2 dzieci
w wieku szkolnym)




) 2 5 KONICZENIE

Cho¢ nikt nie jest w stanie przewidzie¢ wszystkich konsekwencji
pandemii COVID-19, po roku jej trwania jesteSmy juz w stanie
zacza¢ opisywac dang rzeczywisto§¢ W ktorej sie znalezliSmy.
Zebrane informacje | doswiadczenia pozwalaja nam spojrze¢ z
r6znych perspektyw na to co si¢ wokot nas wydarzylo, jaki miata
ona wplyw zaréwno na funkcjonowanie instytucji Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, a takze rodzin zastepczych objetych
naszym wsparciem. W niektorych przypadkach jak wida¢ mozna
upatrywac jej pozytywnych aspektow, jednakze W wiekszosci sg to
negatywne skutki, ktérych efekty bedziemy mogli zauwazy¢
dopiero za jakis$ czas.

Na chwile obecnag wiemy iz realizowane dziatania poskutkowaty

| mozemy Zz nadziejg patrze¢ W przyszios¢ liczac, ze niedlugo
wszyscy wrécimy do zycia ,,sprzed pandemii”.




DZIEKUJE ZA UWAGE!




